
Nachwuchsreglement 26/27

Jg Netz
Feld-

Grösse
Ball Lizenz Service-Regeln Spezielle Spiel-Regeln Swiss Volley + RVNO

Kids Volley Mixed 2017+ 2.00 m 4,5 x 6m Leichter Ball (160-180 

g) z.B. Mikasa 

VS170W oder 

Vorgängermodel

Kids / dem 

Alter 

entsprechend

siehe Regelwerk siehe Regelwerk                                                                                                                     

Nat. Spieltage statt SM

U14   4:4 Männer

Frauen

2014+ 2.10 m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Normal ML / dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Nach 3 aufeinanderfolgenden Services rotiert die aufschlagsberechtigte Mannschaft um eine Position. 

Es gilt ausnahmslos  Art. 253 VR 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/0/e/9/f/0e9f8dcf5ae32a59a5fc7f9f3f3f3ea203d7ee32/Volleyballreglement_

25-26_d.pdf und es wird während den gesamten Qualifikationsturnieren mit dem normalen Volleyball und Pene 1 

gespielt!

Rookie 1    3:3 

Anfänger

Männer

Frauen

2010+ 2.00m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Leichter Ball; School 

Ball (210 g) 

z. B. Mikasa VS123W 

SL oder 

Mikasa V345W; spielen 

mit dem 

Normalball nach 

Absprache mit 

Gegner möglich 

dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Männerteams dürfen mit Frauen ergänzt werden, nicht aber umgekehrt.

Reglement gemäss Swiss Volley Rookie 1 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/c/f/a/8/cfa8053f65dba458dd6eceb551b775f5935d227d/re_spielregeln_roo

kie_deutsch.pdf

Ausnahmen / Abweichungen gemäss Reglement RVNO 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/4/b/4/8/4b48db8030c265f7a8e986bbd9fcc22da8a21b21/Reglement%20Rookie

%201%2026_27.pdf

Rookie 1    3:3 

Fortgeschrittene 

Männer

Frauen

2010+ 2.10m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Normal dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Männerteams dürfen mit Frauen ergänzt werden, nicht aber umgekehrt.

Reglement gemäss Swiss Volley Rookie 1 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/c/f/a/8/cfa8053f65dba458dd6eceb551b775f5935d227d/re_spielregeln_roo

kie_deutsch.pdf

Ausnahmen / Abweichungen gemäss Reglement RVNO 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/4/b/4/8/4b48db8030c265f7a8e986bbd9fcc22da8a21b21/Reglement%20Rookie

%201%2026_27.pdf

Rookie 2     4:4 

Easyvolley

Männer

Frauen

2010+ 2.00m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Normal; spielen mit 

dem 

leichten Ball nach 

Absprache mit 

Gegner möglich  

School Ball (210 g) 

z. B. Mikasa VS123W 

SL oder 

Mikasa V345W

dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Männerteams dürfen mit Frauen ergänzt werden, nicht aber umgekehrt.

Nach Möglichkeit sollte mit Pene 1 gespielt werden.

Es gelten die Regeln gemäss Rookie 2 RVNO 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/a/9/c/a/a9ca1d78186c6b9907d6c44e3d4df97e2619f9f1/Reglement%20Rookie

%202%2026_27.pdf

Spezialregeln Easyvolley 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/4/c/b/c/4cbc04d3b07ced58731d131b79097c3f4050a0ab/Easy%20Volley%20S

pielidee%20Ausnahmeregeln.pdf

Rookie 2    4:4 

Anfänger

Männer

Frauen

2010+ 2.00m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Normal; spielen mit 

dem 

leichten Ball nach 

Absprache mit 

Gegner möglich  

School Ball (210 g) 

z. B. Mikasa VS123W 

SL oder 

Mikasa V345W

dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Männerteams dürfen mit Frauen ergänzt werden, nicht aber umgekehrt.

Nach Möglichkeit sollte mit Pene 1 gespielt werden.

Es gelten die Regeln gemäss Rookie 2 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/c/f/a/8/cfa8053f65dba458dd6eceb551b775f5935d227d/re_spielregeln_roo

kie_deutsch.pdf

Ausnahmen / Abweichungen gemäss Reglement RVNO 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/a/9/c/a/a9ca1d78186c6b9907d6c44e3d4df97e2619f9f1/Reglement%20Rookie

%202%2026_27.pdf

Bezeichnung
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Rookie 2    4:4 

Fortgeschrittene

Männer

Frauen

2010+ 2.10m 6,1x6,7m 

(Badminton-

feld)

Normal dem Alter 

entsprechend

Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Männerteams dürfen mit Frauen ergänzt werden, nicht aber umgekehrt.

Spiel mit Pene 1 ist Pflicht!

Es gelten die Regeln gemäss Rookie 2 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/c/f/a/8/cfa8053f65dba458dd6eceb551b775f5935d227d/re_spielregeln_roo

kie_deutsch.pdf

Ausnahmen / Abweichungen gemäss Reglement RVNO 

https://www.rvno.ch/_Resources/Persistent/a/9/c/a/a9ca1d78186c6b9907d6c44e3d4df97e2619f9f1/Reglement%20Rookie

%202%2026_27.pdf

U16   6:6

(Interregio)

Männer

Frauen

2012+    2.30 m

2.18 m 

9x9m Normal JGL Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Nach 3 aufeinanderfolgenden Services rotiert die aufschlagsberechtigte Mannschaft um eine Position. Es wird mit 

dem Spielsystem 6-6  gespielt, Penetration 1 ist empfohlen, aber Permutation nicht erlaubt (Kreuzangriff oder 

Hinterkopfangriff gilt nicht als Permutation). Es ist kein Liberoeinsatz erlaubt. Präzisierung zum Spielsystem siehe Art. 252 

VR: 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/0/e/9/f/0e9f8dcf5ae32a59a5fc7f9f3f3f3ea203d7ee32/Volleyballreglement_

25-26_d.pdf

Fr mit Jg. 2011 sind für regionale Meisterschaften/Spieltage bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

An der SM-Qualifikation ist Penetration von Position 1 vorgeschrieben!

SAR U17     Männer

Frauen

2011+ 2.35 m

2.24 m

9x9 m Normal JLL SAR-SM findet am 10./11.04.2027 statt.

U18

(Interregio)

Männer 2010+ 2.43 m 9x9 m Normal JLL Fr die 1 Jahr älter sind (Jg. 2009) sind bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

An der SM-Qualifikation sind keine Frauen in Männerteams spielberechtigt!

U18 Frauen 2010+ 2.24 m 9x9 m Normal JLL

U20 Männer

Frauen

2008+ 2.43 m

2.24 m

9x9 m Normal JLL Fr die 1 Jahr älter sind (Jg. 2006) sind bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

An der SM-Qualifikation sind keine Frauen in Männerteams spielberechtigt!

U23                        Männer

Frauen

2005+ 2.43m                        

2.24m

9x9 m Normal JLL

03.07.26/dt


