
Nachwuchsreglement 25/26

Jg Netz
Feld-

Grösse
Ball Lizenz Service-Regeln Spezielle Spiel-Regeln Swiss Volley + RVNO

Kids Volley Mixed 2016+ 2.00 m 4,5 x 6m Leichter Ball (160-180 

g) z.B. Mikasa VS170W 

oder Vorgängermodel

siehe Regelwerk siehe Regelwerk                                                                                                                     

Nat. Spieltage statt SM

U14   4:4 Männer 2013+ 2.10 m 6,1x6,7m 

(Badminton  

feld)

Normal ML Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Nach 3 aufeinanderfolgenden Services rotiert die aufschlagsberechtigte Mannschaft um eine Position. Penetration 

1 ist empfohlen, aber Permutation nicht erlaubt. Die durch die Rotation bestimmten Positionen müssen während des 

ganzen Spielzuges eingehalten werden. Der aufschlagende Spieler sowie der Spieler auf Pos. 5 gelten als Rückraumspieler 

und dürfen nur in der Hinterzone oberhalb der Netzkante angreifen. (Vorderzone: 2m vom Netz muss eine Linie geklebt 

werden). Es ist kein Liberoeinsatz erlaubt.                                               

Das Spielen mit dem normalen Volleyball wird empfohlen!

Für die SM-Qualifikation (Finaltag) gilt ausnahmslos Art. 253 VR! 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/7/b/e/9/7be96671b93a7c7c93ed80a1cb5808f3aed788de/Volleyballregleme

nt_25-26_d.pdf

U14   4:4 Frauen 2013+ 2.10 m 6,1x6,7m 

(Badminton  

feld)

Normal ML Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Nach 3 aufeinanderfolgenden Services rotiert die aufschlagsberechtigte Mannschaft um eine Position. Penetration 

1 ist empfohlen, aber Permutation nicht erlaubt. Die durch die Rotation bestimmten Positionen müssen während des 

ganzen Spielzuges eingehalten werden. Die aufschlagende Spielerin sowie die Spielerin auf Pos. 5 gelten als 

Rückraumspielerinnen und dürfen nur in der Hinterzone oberhalb der Netzkante angreifen. (Vorderzone: 2m vom Netz 

muss eine Linie geklebt werden). Es ist kein Liberoeinsatz erlaubt.                                               

Das Spielen mit dem normalen Volleyball wird empfohlen!

Für die Gruppe "Fortgeschrittene" sowie an der SM-Qualifikation (Finaltag) gilt ausnahmslos  Art. 253 VR und es 

wird während der gesamten Meisterschaft mit dem normalen Volleyball und Pene 1 gespielt! 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/7/b/e/9/7be96671b93a7c7c93ed80a1cb5808f3aed788de/Volleyballregleme

nt_25-26_d.pdf

U16   4:4

(Mini)

Männer

Frauen

2011+ 2.24 m

2.18 m 

6,1x6.7m Normal JGL /     

JL

U16   6:6

(Interregio)

Männer

Frauen

2011+    2.30 m

2.18 m 

9x9m Normal JGL Rotation nach 3 aufeinan-

derfolgenden Services

Nach 3 aufeinanderfolgenden Services rotiert die aufschlagsberechtigte Mannschaft um eine Position. Es wird mit 

dem Spielsystem 6-6  gespielt, Penetration 1 ist empfohlen, aber Permutation nicht erlaubt (Kreuzangriff oder 

Hinterkopfangriff gilt nicht als Permutation). Es ist kein Liberoeinsatz erlaubt. Präzisierung zum Spielsystem siehe Art. 252 

VR: 

https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/7/b/e/9/7be96671b93a7c7c93ed80a1cb5808f3aed788de/Volleyballregleme

nt_25-26_d.pdf

Fr mit Jg. 2010 sind für regionale Meisterschaften/Spieltage bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

An der SM-Qualifikation ist Penetration von Position 1 vorgeschrieben!

SAR U17     Männer

Frauen

2010+ 2.35 m

2.24 m

9x9 m Normal JL SAR-SM findet am 11./12.04.2026 statt.

U18

(Interregio)

Männer 2009+ 2.43 m 9x9 m Normal JL Fr die 1 Jahr älter sind (Jg. 2008) sind bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

SM-Qualifikation sind keine Frauen in Männerteams spielberechtigt!

U18 Frauen 2009+ 2.24 m 9x9 m Normal JL

U20 Männer

Frauen

2007+ 2.43 m

2.24 m

9x9 m Normal JL Fr die 1 Jahr älter sind (Jg. 2006) sind bei Mä-Teams einsatzberechtigt.

SM-Qualifikation sind keine Frauen in Männerteams spielberechtigt!

U23                        Männer

Frauen

2004+ 2.43m                        

2.24m

9x9 m Normal JL

14.10.25 / dt

Bezeichnung

Nur regionale Kategorie ohne SM! Es gilt das Reglement Minivolleyball Kat. U14/U16 2025/26 des RVNO. Gleiche Regeln wie U14 4:4, jedoch 

Netzhöhe 2.15m (Mä) / 2.24m (Kn) falls hallentechnisch möglich, sonst 2.15m. Keine Penetration vorgeschrieben.


