Swiss

REGION NORD-OSTSCHWEIZ SAR Saison 2011/12
Selektions — Ausschreibung
Madchen Jahrgang 1996 + 97

Liebe Spielerinnen und Eltern
Liebe Trainerlnnen und Vereinsverantwortliche

Der RVNO fiihrt auch dieses Jahr wieder Trainings in den Regionalauswahlen durch. Gesucht sind Madchen fur
das folgende Team:

SAR B U17 Madchen Jg. 96 + 97

Wir haben die folgenden Erwartungen an unsere zukiinftigen Spielerinnen, deren Eltern und Vereine:

» Das SAR hat erste Prioritat fir die Spielerinnen! (Bei Unsicherheiten beziiglich Schule/Ausbildung
bemihen wir uns gerne um individuelle Losungen mit den betroffenen Spielerinnen. Also, trotzdem
anmelden!)

» Der Verein steht einem SAR-Engagement seiner Spielerinnen positiv gegenlber und stellt sie fur SAR-
Anlasse frei.

» Die Eltern unterstitzen ihre Kinder und sind bereit eine Kostenbeteiligung von max. Fr. 500.- zu
Ubernehmen. (Teilweise werden diese Kosten auf Anfrage auch vom Verein Gbernommen.)

» Die Spielerinnen haben:

- die Bereitschaft und die Mdglichkeit 2 -3 Vereintrainings pro Woche zu besuchen
- gute korperliche Voraussetzungen (Grosse, Sprungkraft, Schnelligkeit, Koordination)
- gute technische Fahigkeiten
und sind
- lernbegierig und lernfahig
- kritikfahig und bereit, sich als Auswahlspielerin einer Selektion zu unterziehen

Die Selektion findet im Rahmen der ersten zwei Trainings statt:
Mittwoch 15. + 22.2., 19.00 - 21.00, Sporthalle Rietstein, Wattwil

Weitere Trainingsdaten:

Mittwochabend 29.2.,7.3.,14.3., 21.3., 28.3., 4.4., jeweils 19.00 - 21.00, Rietstein Wattwil
Fr/Sa/So 30.3.-1.4. Trainingslager (Freitagabend-Sonntagnachmittag)

Mi 11.4. Trainingstag mit Freundschaftsspiel (13.00 - 21.00)

Sa/So 14./15.4. Schweizermeisterschaften in Bellinzona

Fir einzelne Spielerinnen kdnnen sich vielleicht Uberschneidungen mit der Schule ergeben. In diesen Fallen
werden sich die SAR-Verantwortlichen um Lésungen bemiihen.

Bei diesem Training spielen natirlich die momentanen Fahigkeiten eine Rolle. Bei der Anmeldung sollten aber vor
allem die oben genannten Punkte und das Entwicklungspotential bertcksichtigt werden.

» Noch Fragen?
Dann melde dich bei Marcel Erni: maesi007@gmail.com oder 079 357 78 33

» Alles klar? Dann besprich dich mit deinen Eltern und Trainerlnnen und
melde dich bis spatestens Donnerstaqg, 19. Januar bei Marcel Erni an!
Das Anmeldeformular findest du im Internet: http://www.rvno.ch/uploads/media/Anmeldeformular SAR.xls

Dies gilt auch fiir Spielerinnen, die bereits vergangene Saison im SAR mitgemacht haben, aber nicht
an der SM dabei waren. Bitte vergiss deine E-Mailadresse nicht, die weiteren Infos erfolgen per Mail!

Wir freuen uns auf deine Anmeldung

SAR RVNO
Marcel Erni — Verantwortlicher SAR
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